Titlul proiectului: “Believe in Yourself”
Proiect finantat cu sprijinul Comisiei Europeane, in cadrul Programului Tineret in Actiune.
Aceasta comunicare reflecta doar punctul de vedere al autorului, iar Comisia Europeana nu poate fi
responsabila pentru orice utilizare care poate fi efectuata din informatiile continute de acestea.

Proiectul , Believe in yourself" reprezinta o initiativa a Asociatiei Riana din
Piatra Neamt si are ca scop: dezvoltarea potentialului creativ al tinerilor
pentru implicarea lor in activitati recreative, socio-educative si de animatie.

Dintre obiectivele specifice proiectului amintim: cresterea gradului de
implicare a tinerilor in activitati artistice, dezvoltarea sentimentului tolerantei
fata de diversitate, combaterea prejudecatilor fata de persoanele cu
dizabilitati.

Proiectului se desfasoara in perioada 15 mai 2013 - 16 octombrie 2013, in
care 14 tineri, dintre care 2 tineri cu Sindrom Down, vor desfasura activitati in
aer liber cu copiii, in fiecare saptamana, in locurile publice din Piatra Neamt
(Parcul Central, Strand, Sectia Pediatrie a Spitalului Judetean Neamt si Galleria
Mall).
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Proiect finantat cu sprijinul Comisiei Europeane, in cadrul Programului Tineret in Actiune.
Aceasta comunicare reflecta doar punctul de vedere al autorului, iar Comisia Europeana nu poate fi
responsabild pentru orice utilizare care poate fi efectuata din informatiile continute de acestea.

Persoane implicate in proiect: Dumitru Biniuc, Teodora Nica, Iolanda Botez, Cristina Andrianu,
Marius Mihai Mitoc, Mihai Gabriel Bilbor, Stefana Brumd, Roxana Gavril, Andreea Ungureanu,

Alina Iftime, Sebastian Alexa, Oana Machedon, Andi Hogea, Alexandra Avadanei, Petronela Nechitei,
Ioana Petronela Chelimindrd, Madalina Stefania Preda, Raluca Neta, Andrei Corut, Izabela Kuchta,
Lacramioara Hogea, Oana Gafita, Dumitrita Baltatescu, Flavia Tanasa, Cezar Tanasa, Matei Martolea.

Asociatia Riana pentru dezvoltarea vietii si sprijin familial
Presedinte: Lavinia Apopei Pruteanu

Tehnoredactare si prezentare grafica: Lorian Apopei Pruteanu
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Cearta dulciurilor

Tntr-o cofetdrie, la un concurs de dulciuri, dulciurile se certau de mare
zor:

- Pe mine, zise un tort mare de ciocolatd, md plac si ma cumpdra toti
oamenii mari pentru petrecerile lor, eu sunt cel mai bun.

- Ba si pe mine - zise un tort de friscd cu o figurind de martipan pe el
- mad plac si md cumpdrad toti oamenii mari pentru petrecerile copiilor lor.
Copiii md adord!

- Da’ tdceti odatd, au inceput sd strige de tot felul de creme si toate
prdjiturile din cofetdrie, si pe noi ne plac si ne cumpdra toate perechile de
Tndrdgostiti.

Cand au auzit cozonacii plini de nucd si scortisoard si bomboanele
pudrate cu hucd de cocos, au sdrit cu gura cd si ei/ele sunt pufosi/pufoase
si pldcuti/pldcute de oamenii mai in varsta.

Micutul cofetar din cofetdrie era depdsit de situatie si nu stia cum sd
impace dulciurile intre ele. Deodatd fi veni o idee, peste drum era un mic
magazin, fetita de acolo vindea vatd de zahdr pe bdt si turtd dulce. Le
cumpdra si le duce T cofetdrie. Cand au vazut prdjiturile vata de zahdr si
turta dulce au inceput sd le vorbesacd urdt si sd arunce cu fdina n ele.

Atunci vata de zahdr pe bdt si turta dulce au spus cu voce calma in cor:

- Prdjiturilor, voi stifi cd dacd ar lipsi oudle nu ati mai fi asa de
proaspete, daca ar lipsi laptele nu ati mai fi pufoase, daca ar lipsi fdina si
zahadrul nu ati mai fi asa dulci.

Si SURPRIZA!

CLATITA a iesit pe primul loc! Da, ati citit bine, clatita aceea facutd n
casd cu apd minerald si umplutd cu dulceata.

Li-cu-rici
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Licuriciul TOI"T

In tara libelulelor trdia un licurici, el era foarte trist pentru ca,
libelulele se laudau mereu cu aripile lor frumos colorate si cu viteza lor de
zbor. Marea ciuddtenie era alta, corpul acestui micut licurici nu lumina.

Trdia mereu in beznd si din cauza aceasta statea mai tot timpul supdrat
si Tmbufnat pe libelulele mari si colorate, era singur si nu avea nici un
prieten.

Intr-o zi licuriciului i veni o idee stralucitd: ce-ar fi sd se aldture el in
zbor grupului de libelule, sa le dea binete si sd@ vorbeasca frumos cu ele?
Nici nu se gandi prea mult la asta si dintr-o datd corpul micut al licuriciului

Tncepu sd licdreascd; se rotiin aer de mai multe ori si nu-si mai incdpea in

aripi de fericire.

Fericit Tncepu sd zboare bezmetic in cercuri mici atat cat i permitea
corpul sdu micut. Nu putea sad find pasul cu zborul rapid si in vitezd al \

libelulelor dar era fericit fiindcd descoperise secretul. De atunci le saluta
pe libelule in fiecare dimineata iar libelulele i raspundeau politicos la salut.

Iar el, era cel mai fericit licurici.
Sincd ceva, libelulele |-au poreclit Scdpdrici. O
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Frica ursuletului

Un ursulet frdia impreund cu familia sa in cdsuta lor din padure. Desi
stia cd intr-o zi avea sd plece la scoala care se afla dincolo de rdul ce
traversa pddurea, ursuleful nu voia sd-si imagineze nimic dincolo de lumea
minunatd din cdsutd, aldturi de jucdriile sale.

Insd nimic nu poate opri trecerea timpului, asa cd ursuletul se trezi
ntr-o dimineatd in care mama sa i spuse cd de sdptdmadna viitoare avea sd
se ducd la scoald, la fel ca restul ursuletilor de varsta lui. Ursuletul nu ar fi
vrut sd se ducd, dar stia cd mama lui 7i vrea doar binele, astfel cd se decise
s-o asculte.

Totusi, Ti era fricd asa cum nu i mai fusese niciodatd n viata lui.

In dimineata in care ar fi trebuit sa plece, mama sa nu 1l gasi la el Th pat
si Tnceu sd-| caute peste tot. Ursuletul tremura Th podul in care se jucase
de atdtea ori. Cand mama sa 1l gdsi, el Tncepu sd plangd. Mama 7l lud pe
genunchi si i explica:

- Nu te poti ascunde de lucrurile care se ivesc in viatd. Dar poti sd treci
peste ele, chiar dacd Tti este fricd. E Tn requld sd Tti fie fricd, dar trebuie
sd crezi in fortele tale si sd mergi, sunt sigurd cd vei reusi.

Ursuletul hotdr? sd Tsi Tnvingd frica si sd meargd la scoald. Mare i mai fu
uimirea cdnd 1si dddu seama cd pericolul era doar Th mintea lui si cd scoala i

aducea mai multd satisfactie decat aveau sd-i aducad jucdriile sale vreodata.
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Mofturica

Mofturica era o fetitd micd, blondutd cu pdrul prins in 2 codite. Ea avea
o mulfime de jucdrii de plus pe care le tinea intr-un dulap. Avea ursuleti de
plus, stelute si crabi de mare, broscute testoase, un delfin ba chiar si un
leu fioros cum sunt cei din junglad.

Dar Mofturica se purta foarte urdat cu propriile ei jucdrii si striga intr-
una cd s-a plictisit de ele si cd isi doreste altele. Mofturica avea tot ce Tsi
dorea, iar pdrintii ei se ingrijeau sd nu-i lipseasca nimic, avea cele mai
frumoase rochitele, cei mai frumosi pantofiori si ciordpeii cei mai colorafi,
dar Mofturica era nemultumitd Tncontinuu.

Tntr-un an, de ziua ei, Mofturica ceru cadou cea mai mare si mai
frumoasa pdpusa din lume, dar nu primi cadou pdpusa, ci o carte micd si
frumos coloratd. Vazand cdrticica uitd cu repeziciune sa facd scandal cd hu
a primit pdpusa in dar si curioasd, rdsfoi lacom filele din cdrticica.

Surprizad, foile erau goale, nu era scris si desenat nimic. Mofturica se
apucd de pldns si planse, si planse pdnd ce adormi. Visd un vis ciudat, se
fdcea cd toate jucdriile ei de plus pe care le tinea in dulap s-au asezat
fiecare pe cate o fild goald, iar cdrticica s-a colorat frumos.

Mofturica se trezi speriatd, alerga pand la raftul unde mama ei pusese
cartea, o lud Tn mind si cu teamad o deschise, era exact ca in vis, cdrticica
era frumos coloratd si fiecare jucdrie de plus avea o poveste, alerga repede
la mama ei si aceasta incepu sd@-i citeasca fiecare poveste a jucdriilor ei, iar
fetita Tncepu sa plangd, numai cd de data asta erau lacrimi de bucurie.

Mofturica adormi din nou si visa cum s-a imprietenit cu propriile ei
jucdrii si povestile lor.
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Tara gdzelor

In tara gézelor trdiau buburuze, fluturi, albine si o multime de furnici.
Furnicutele erau cele mai harnice: construiau de zor cdsutele lor,
musuroaiele. Albinufele adunau miere pentru iarng, iar fluturasii si
buburuzele se jucau toata ziulica. Nostim era faptul cd toate buburuzele
purtau n picioare ghetute si alergau de ici-colo cu o plasd n care prindeau
fluturi si asta era joaca lor.

Intr-o zi, un Buburuz cu nasul mare, ursuz, morocdnos si cu ghetute
vechi se gandi:

- Ia sd prind eu un fluturas si sa@ nu-i mai dau drumul. Zis si fdcut.
Odatd prins, fluturasului Tncepurd sa i se ofileascd aripile fine si diafane.
Mare noroc cd n acea zi trecu prin tara gazelor Soarele si observase toatd
intdmplarea.

Soarele Tsi smulse o razd si topi plasa n care se afla captiv fluturele, Ti
zdmbi frumos Buburuzului ursuz, iar acesta se rusind de ceea ce facuse si-i
spuse Soarelui cd el doar a vrut sd se joace.

Soarele 7l Thvalui cu cdldura lui iar Buburuzul cel ursuz si morocdnos

il invitd pe fluturas la un suc din nectarul unei flori.

Ri-no-cer
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Strainul

Intr-o zi, un animal ciudat a ajuns intr-o pddure dintr-o tard
indepdrtatd de a sa. Nimeni nu stia de unde vine sau ce doreste, si tofi se
temeau de el. Nimeni nu voia sd aiba de-a face cu el si toti 1l ocoleau cand 1l
vedeau.

Intr-o zi, Iepurasul, fopdind prin padure s-a impiedicat si a cazut. A
Tnceput sd plangd, dar nu era nimeni in preajmd. De dupd un copac, aparu
strdinul animal cu care nu vorbea nimeni, 7l ridicd si 7i curatd rana. Iepurasul
nu se sperie, pentru cd nu stia cd animalul acela, pe care il avea in fata lui,
cu ochii lui blanzi si cu bunatatea de care daduse dovada, era chiar strdinul
de care se temeau toti. Strdinul 7l lud in spate si il duse acasd, pe iepuras,
si 7l puse in patutul sdu.

Iepurasul a thvatat atunci o lectie foarte importantd, pe care celelalte
animale din padure o uitaserd atunci cand aleseserd sa-l ignore pe strdin:

Nu trebuie sd ne fie frica de necunoscut, pentru ca uneori, ceea ce nu
stim poate ascunde lucruri frumoase la care nici nu ne-am gandit. Nu
trebuie sd judecdm Tnainte de a cunoaste. Fiecare are dreptul la o sansa.

Astfel, incet-incet, animalele padurii au aflat cd strdinul necunoscut era
un rinocer, cd obosise sd mai lucreze la circ si cd rdtdcea singur prin
tinuturi ndepdrtate de ale lui, cautdnd putind liniste. Celorlalte animale le
pdru rdu cd |-au judecat, si, la fel de Tncet au Thceput sa-I accepte si sd se
Tmprieteneascad cu el.
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Detaliile conteaza

Intr-o zi, pe la prannz, privind pe fereastrd vad in fata casei o pisicd ce
pdrea a fi gri cu pete, sub acel strat de praf si noroi de pe blana
smotocitd. Vazand cat e de murdard nici nu am mai dat importantd
piciorusului schiop sau faptului cd purtath jurul gatului o zgardd, semn ca
era a cuiva. Am gonit-o Tn cea mai mare viteza si m-am intors la jocul de
Lego ldsat neterminat pe covor.

Spre searad aceeasi pisicd la fel de murdara se afla Tn acelasi loc, iar
cand md pregateam sd o alung, apare mama cu un bandaj Th mand si mi taie
tot elanul cu o intrebare blanda:

- Ce faci? Are labuta rupta.

- Dar e foarte murdara si cine stie de unde vine, am Tncercat eu sd
mad scuz.

Pe un ton la fel de bland mama mi-a explicat cd e murdarad din cauza ploii
de dimineatd. Nu a reusit sd se mute din iarbd deoarece avea labuta lovita,
asa cd stropii ce se loveau cu putere de pamant faceau ca praful si noroiul
sd se ageze pe bldnita ei.

- Am gdsit-o aici cdnd am venit acasd si i-am dat de mancare. Ma
asteptam ca la pranz sd o gdsesc tot aici dar nu stiu cum a dispdrut. Acum
nsd e aici si 1i pot lega labuta .

Apoi mi-a ardtat zgarda pe care era scris discret "Seli”, iar in acel
moment mi-am dat seama cat gresisem.
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